CRONICAS DE BEBES EM PRESENCA

Profundidade e Superficie
TUCA CONTINUA 2

Alguns leitores estdo me pedindo para aprofundar o significado e o sentido do
procedimento nomeado de enrolamento. Tenho citado nas Cronicas a necessidade que
um bebé, principalmente nos seus 1°s meses de vida, tem de ativar a pratica corporal na
qual a cabeca e a bacia se aproximam; os pés, as mdos e a boca se tocam; as partes
corporais em si se relacionam.

Tenho insistido, também, para desacelerar a expectativa da conquista da posi¢do em pé
e da marcha. Nesse sentido, é necessario assentar essa urgéncia presente no universo
adulto em ensinar coisas demais para o bebé. Essa necessidade em estimular e colocar o
bebé em pé, seja em face de um desconforto do bebé, seja apenas estimulando a marcha
pode significar busca de aprendizado. Os adultos estédo olhando para a importancia de
estimular o bebé para o desenvolvimento, porém ndo reconhecem um outro sentido, em
que medida a posicdo em pé afeta a posicdo da bacia. Qual a relevancia dessa
informacdo? Experimentar a bacia em suas posi¢cdes promove o reconhecimento da
profundidade e da superficie do corpo. Saliento que ndo estou fazendo uma analogia ou
usando uma metéfora. O corpo de um adulto, quando sensivel, e o corpo macio do bebé
podem experimentar os contornos mais profundos e mais superficiais da prépria forma
corporal, entre outras, a partir da percepcdo da posicdo da propria bacia. Em cada
posicdo, antevertida e retrovertida, independente do que se quer, 0 corpo experimenta
sensacdes vividas na forma a partir da transmisséo de forgcas que percorrem esse corpo
vivo, conectando as partes, traduzindo a unidade corporal. Experiéncias apressadas
podem confundir superficie e profundidade corporal, atravessando, de modo nocivo o
desenvolvimento dos varios corpos em um. Experiéncias apressadas podem confundir o
bebé que ndo pode delimitar bem sua superficie e sua profundidade, gerando mais
desconforto e mais exigéncia em si mesmo. Ficar em pé anterioriza a bacia, e isso ndo é
um problema, desde que aconteca acompanhando o desenvolvimento dos tecidos que
vao dar sustentacdo a esta anteriorizacdo. N&o é o caso do bebé.

Tuca é um bebé forte do ponto de vista da superficie corporal, com camadas de tecidos
musculares e esqueléticos vibrantes. Nessa configuracdo genética expressa-se
fortemente pelas a¢des, apresentando seus musculos expressivos para 0 mundo; explora
e ocupa os espacgos. Acordada, mostra-se um bebé em acéo; interage e conhece objetos e
pessoas. Para dormir precisa “desligar-se” e estd exigindo malabarismos dos pais, pois
ndo consegue alcangar/ceder ao “desligamento”. O inicio do processo de sono estd
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alterado; os adultos precisam fazer vérias acGes para que ela possa se acalmar e alcancar
a profundidade de si necessaria para dormir em paz.

O pai sai para passear com a Tuca no carrinho, a mae fica horas no quarto com ela.
Ambos, pai e mae, percebem que ela esta com sono, mas ndo consegue ceder ao sono.
Nem dorme e nem fica bem acordada, assustando os pais, que ndo sabem o que fazer e,
ao mesmo tempo, temem ter de ficar de castigo esperando que ela durma, enfim. O
susto dos pais retroalimenta a superficie corporal do bebé, ativando as acbes da
menininha. E importante identificar o susto dos pais nas expressdes faciais, nos ombros
e pescoco tensos, nas maos sem curvas, no tom de voz &spero, na auséncia, no olhar, no
medo de a Tuca ndo dormir nunca.

Os corpos estdo sem saber COMO fazer para acomodar a hora do aprofundamento e do
afastamento das superficies corporais.

O meu trabalho orienta-se, com o0s pais, para 0 questionamento e compartilhamento de
narrativas sobre o desconforto deles. Vamos localizando as formas corporais de ambos
que permanecem em cena antes e durante o horario de colocar a menininha para dormir.
Eles véo identificando a si mesmos, um pouco antes e durante o ato de fazer a Tuca
dormir e descobrem que eles também permanecem em acdo. Em uma determinada acéo,
seja superficial, seja profunda. O pai ndo se aquieta e segue andando com o carrinho, a
mée ndo se aquieta, segue agitada em seus pensamentos, buscando solucgdes. Desse
modo, ndo estdo ensinando a Tuca a se acalmar, estdo agindo por ela.

O meu trabalho orienta-se, com a Tuca, para a intensificagdo do enrolamento. O pedido,
feito anteriormente por mim, para evitar colocar a Tuca em pé ja apresenta resultados.
Ela estd brigando menos para ser mantida levemente enrolada. Os pais associam essa
novidade da forma corporal com determinada suavidade nos modos da menininha.

A mde continua deprimida, mas ja pode segurar a filha com firmeza oferecendo
contengdo e limite para o corpo da menininha. O “medo da filha” ainda esta presente.
Acompanho a mde, mas preciso enfatizar a pratica corporal que vai promover
transformac6es no corpo da filha e da mae, primeiro. Aos poucos, vou acompanhar
melhor as questdes subjetivas que estou enxergando: “a filha presente na mae” ¢ “a mae
presente na filha”.

Proponho que, ao anoitecer, 0 papai ou a mamde coloque a Tuca entre almofadas e,
sentado na sua frente, permaneca olho no olho com ela. Brinque com as maos, com 0s
pés e com a boca da Tuca, sempre frente a frente e, ela, enrolada entre as almofadas,
mantendo cabeca e bacia mais elevadas que o tronco. Desenhando no espago um corpo
berco, um corpo colo, um corpo do Utero. Os movimentos, inicialmente, mais vigorosos,
rapidos e divertidos, vao dando lugar para a suavidade, lentiddo e recolhimento. Desse
modo, as acdes seguem envolvendo o0s corpos em um estado de quietude e
tranquilidade. Além disso, 0 pai ou a mae pode acompanhar a filha se acalmando,
contrario a controlar o sono da menininha.
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Atentem que tanto filha como os pais ndo estdo fazendo uma coisa s6, ndo estdo
aplicando uma técnica, e, sim, estdo compondo com varias ac¢des: interacdo, relacdo em
si, posicdes, toques, orientacdes, ritmos, emocdes.

Vamos ensinar o caminho da tranquilidade para o corpo da Tuca. Ela vai poder usar sua

propria sabedoria em acalmar-se ao longo de toda a vida, com ou sem papai e mamée
por perto.

Denise De Castro



